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Mundbindet skal dække 
mund, næse og hage.

Juster masken så den 
passer til dit ansigt, uden 

at efterlade åbninger 
langs siderne.

Placer masken hen over 
næsen, og tilpas den 
formbare klemme til 

næse og kinder.

Vask eller brug håndsprit 
på dine hænder, før du 

rører masken.

Tjek masken for 
slitage og huller.

ANVENDELSE

Find oversiden på masken 
(der hvor den formbare 
næseklemme sidder).

Sørg for at den farvede  
side vender udad.

AFSKAFFELSE

Rør kun elastikkerne.
Fjern mundbindet ved at 

tage fat i elastikkerne uden 
af røre selve mundbindet.

Engangsmundbind må 
aldrig genbruges.

Rør ikke ved mundbindet!
Skift mundbind ofte, og altid 
hvis det er vådt eller beskidt.

Smid det brugte mundbind 
ud med det samme.

Vask eller brug håndsprit 
på dine hænder, når du har 

bortskaffet mundbindet.


